o
G A sanseaktiverende travetur

GA er en vandring med fokus pa sanseaktivering, bevidst opmaerksomhed pa underlaget, tempoet,
samtaletemaerne, og dermed en pausestund for den rettede opmaerksomhed der ofte er pa
overarbejde i en travl hverdag. GA er mere end en gatur, og handler om at finde ind til kernen af
vores menneskelige behov for forbundethed med vores omgivende natur, hvilket understgttes af

det simple, det rolige og det sanselige i naturoplevelsen.

Varighed 1-3 timer
Tidspunkt Dagtimer, alle saesoner
Distance 3-5km

Forplejning  @kologisk vegansk snack + the/kaffe

Deltagerantal 5-50 pers.

LinkedOUT er NEED FOR NATUREs udviklings- og oplevelses portefglje til business segmentet

Her skraeddersys oplevelsen til lige netop den gruppe | er og det arrangement | er en del af. Vi passer oplevelsen ind i jeres program, og kan enten
tilbyde at veaere ICE-breakeren, belgnningen til nervesystemet efter en hel dag med fokuseret opmaerksomhed, det sociale team opbyggende event,
eller den refleksive pause. Vi star til radighed bade som rekreative oplevelsesleverandgrer, eller faciliterende udviklingskonsulenter der indpasser
oplevelsen i fagindholdet i jeres event — altid med naturen som ramme og medfacilitator, og forbundetheden mellem menneske og natur i centrum,
og kan bookes som det passer jer og jeres arrangement bedst.

Ta’ kontakt for tilbud

N E E D FO R NEED FOR NATURE GROUP ApS. v/ Tanya Uhnger

Wiinsche — CVR: 42948705

NA I U RE Web www.needfornature.dk

FACILITATING NATURE CONNECTEDNESS E-mail tanya@needfornature.dk — Tel. +45 26843880




OW fordybende havfloating

FLOW er en dyb sanselig naturoplevelse af at flyde i det hav der omkranser os, og af at lade havet
st@tte og baere os for en stund og forbinde os med det pa savel det kognitive som det kropslige
plan. FLOW er en intens og helt unik oplevelse der stiller skarpt pa det relationelle i
floatingoplevelsen, hvor makkerrelation, samarbejde og tillid fylder meget og ofte udmegntes i et
helt specielt band mellem to floatingmakkere der holder rummet for hinanden.

Varighed 2-3 timer
Tidspunkt Dagtimer, Maj-Oktober
Distance A

Forplejning  @kologisk vegansk snack + the/kaffe

Deltagerantal 5-20 pers.

LinkedOUT er NEED FOR NATUREs udviklings- og oplevelses portefglje til business segmentet

Her skraeddersys oplevelsen til lige netop den gruppe | er og det arrangement | er en del af. Vi passer oplevelsen ind i jeres program, og kan enten
tilbyde at veaere ICE-breakeren, belgnningen til nervesystemet efter en hel dag med fokuseret opmaerksomhed, det sociale team opbyggende event,
eller den refleksive pause. Vi star til radighed bade som rekreative oplevelsesleverandgrer, eller faciliterende udviklingskonsulenter der indpasser
oplevelsen i fagindholdet i jeres event — altid med naturen som ramme og medfacilitator, og forbundetheden mellem menneske og natur i centrum,

og kan bookes som det passer jer og jeres arrangement bedst.

Ta’ kontakt for tilbud

N E E D FO R NEED FOR NATURE GROUP ApS. v/ Tanya Uhnger

Wiinsche — CVR: 42948705

NA I U R E Web www.needfornature.dk

FACILITATING NATURE CONNECTEDNESS E-mail tanya@needfornature.dk — Tel. +45 26843880




I LD involverende smagsoplevelse

ILD er en samskabende oplevelse med fokus pa den omsorg og det neerveer vi skaber for hinanden
ved at tilberede og kaere os om et naerende sanseligt og astetisk maltid pa bal. ILD handler om det
der skabes i faellesskabet; relationen, maltidet og oplevelsen, der hver pa sin made saetter dybe
spor i bade kroppe og sind hos deltagerne, og ofte er en intens aha-oplevelse af alt det der kan
skabes med enkle midler og staerke band til var fortids kultur.

Varighed 2-4 timer

Tidspunkt Dag- og aftentimer, alle saesoner

Distance %-5km

Forplejning  Maltid (snack/3 retters menu) + drikkevarer

Deltagerantal 5-50 pers.

LinkedOUT er NEED FOR NATUREs udviklings- og oplevelses portefglje til business segmentet

Her skraeddersys oplevelsen til lige netop den gruppe | er og det arrangement | er en del af. Vi passer oplevelsen ind i jeres program, og kan enten
tilbyde at vaere ICE-breakeren, belgnningen til nervesystemet efter en hel dag med fokuseret opmarksomhed, det sociale team opbyggende event,
eller den refleksive pause. Vi star til radighed bade som rekreative oplevelsesleverandgrer, eller faciliterende udviklingskonsulenter der indpasser
oplevelsen i fagindholdet i jeres event — altid med naturen som ramme og medfacilitator, og forbundetheden mellem menneske og natur i centrum,
og kan bookes som det passer jer og jeres arrangement bedst.

Ta’ kontakt for tilbud

N E E D FO R NEED FOR NATURE GROUP ApS. v/ Tanya Uhnger

Wiinsche — CVR: 42948705

NA I U RE Web www.needfornature.dk

FACILITATING NATURE CONNECTEDNESS  E-mail tanya@needfornature.dk — Tel. +45 26843880




RA sanselig vildtsmagsoplevelse

RA er en sanselig og feellesskabende oplevelse af at kare om sig selv og sine
medmennesker gennem tilberedning af et vildtmaltid over dben ild fra
bunden. RA er en intens, og for nogen ny og udfordrende, made at opleve og
forbinde sig med naturen pa, og handler om de aestetiske og sansemaessige
processer der opstar i menneskets mgde med den natur vi lever fjernt fra.

Varighed 2-4 timer

Tidspunkt Dag- og aftentimer, alle saesoner

Distance %-3km

Forplejning  Fasan med vegansk tilbehgr + drikkevarer. Snack/maltid

Deltagerantal 5-40 pers.

LinkedOUT er NEED FOR NATUREs udviklings- og oplevelses portefglje til business segmentet

Her skraeddersys oplevelsen til lige netop den gruppe | er og det arrangement | er en del af. Vi passer oplevelsen ind i jeres program, og kan enten
tilbyde at vaere ICE-breakeren, belgnningen til nervesystemet efter en hel dag med fokuseret opmarksomhed, det sociale team opbyggende event,
eller den refleksive pause. Vi star til radighed bade som rekreative oplevelsesleverandgrer, eller faciliterende udviklingskonsulenter der indpasser
oplevelsen i fagindholdet i jeres event — altid med naturen som ramme og medfacilitator, og forbundetheden mellem menneske og natur i centrum,
og kan bookes som det passer jer og jeres arrangement bedst.

Ta’ kontakt for tilbud

N E E D FO R NEED FOR NATURE GROUP ApS. v/ Tanya Uhnger

Wiinsche — CVR: 42948705

NA I U RE Web www.needfornature.dk

FACILITATING NATURE CONNECTEDNESS  E-mail tanya@needfornature.dk — Tel. +45 26843880




RO faciliteret naturlur

RO er en vandring med fokus pa det dybe og nzerende, efterfulgt af en blid guidet
meditation og en rolig stund eller reel lur pa feltsenge opredt med rensdyrskind og laekkert
nyvasket sengetgj pa en skgn plet i naturen. RO er en anderledes oplevelse af naturen, og
handler om de indre processer, naturforbundethed og om vaeredygtighed, og fungerer som
regel godt som en pendant til et konferenceprogram med lzering og videns pafyld.

Varighed 1-3 timer
Tidspunkt Dagtimer, alle saesoner
Distance %-5km

Forplejning  @kologisk vegansk snack + hjemmelavet baersaft

Deltagerantal 5-40 pers.

LinkedOUT er NEED FOR NATUREs udviklings- og oplevelses portefglje til business segmentet

Her skraeddersys oplevelsen til lige netop den gruppe | er og det arrangement | er en del af. Vi passer oplevelsen ind i jeres program, og kan enten
tilbyde at veaere ICE-breakeren, belgnningen til nervesystemet efter en hel dag med fokuseret opmaerksomhed, det sociale team opbyggende event,
eller den refleksive pause. Vi star til radighed bade som rekreative oplevelsesleverandgrer, eller faciliterende udviklingskonsulenter der indpasser
oplevelsen i fagindholdet i jeres event — altid med naturen som ramme og medfacilitator, og forbundetheden mellem menneske og natur i centrum,
og kan bookes som det passer jer og jeres arrangement bedst.

Ta’ kontakt for tilbud

N E E D FO R NEED FOR NATURE GROUP ApS. v/ Tanya Uhnger

Wiinsche — CVR: 42948705

NA I U RE Web www.needfornature.dk

FACILITATING NATURE CONNECTEDNESS ~ E-mail tanva@needfornature.dk - Tel. +45 26843880




M O RG E N G RY vandring mod lyset

MORGENGRY er en rolig vandring der starter i de sene nattetimer og munder
ud i oplevelsen af at dagen gryr, og sammen at ga ud af mg@rket der fortager
sig nar solen braender igennem. MORGENGRY handler om den rolige blide
opvagnen hvor vi fglger, oplever, og forbinder os med naturens rytme og
cyklus, og om taknemmeligheden over at blive skanket en ny dag.

Varighed 1-1% time
Tidspunkt Tidlige morgentimer, Marts-Oktober
Distance 1-3km

Forplejning  Energi (frugt eller redder) + shot

Deltagerantal 5-50 pers.

LinkedOUT er NEED FOR NATUREs udviklings- og oplevelses portefglje til business segmentet

Her skraeddersys oplevelsen til lige netop den gruppe | er og det arrangement | er en del af. Vi passer oplevelsen ind i jeres program, og kan enten
tilbyde at veere ICE-breakeren, belgnningen til nervesystemet efter en hel dag med fokuseret opmaerksomhed, det sociale team opbyggende event,
eller den refleksive pause. Vi star til rddighed bade som rekreative oplevelsesleverandgrer, eller faciliterende udviklingskonsulenter der indpasser
oplevelsen i fagindholdet i jeres event — altid med naturen som ramme og medfacilitator, og forbundetheden mellem menneske og natur i centrum,

og kan bookes som det passer jer og jeres arrangement bedst.

Ta’ kontakt for tilbud

N E E D FO R NEED FOR NATURE GROUP ApS. v/ Tanya Uhnger

Wiinsche — CVR: 42948705

NA I U RE Web www.needfornature.dk

FACILITATING NATURE CONNECTEDNESS  E-mail tanya@needfornature.dk — Tel. +45 26843880




NATTE RO stillevandring i mgrket

NATTERO er en naturforbindende og opmaerksomhedsskabende
stillevandring i mgrke hvor synssansen dulmes og de gvrige sanser skaerpes.
NATTERO handler om langsommelighed, nzerveer og selvomsorg, og om den
transferveerdi fra naturens systemer vi som mennesker kan tage med fra en
oplevelse af os selv i nattenaturen, ind i vores daglige livsfgrelse.

Varighed 2-3 timer

Tidspunkt Aftentimer, September-April
Distance 3-5km

Forplejning  @kologisk vegansk snack + varm saft

Deltagerantal 5-50 pers.

LinkedOUT er NEED FOR NATUREs udviklings- og oplevelses portefglje til business segmentet

Her skraeddersys oplevelsen til lige netop den gruppe | er og det arrangement | er en del af. Vi passer oplevelsen ind i jeres program, og kan enten
tilbyde at vaere ICE-breakeren, belgnningen til nervesystemet efter en hel dag med fokuseret opmarksomhed, det sociale team opbyggende event,
eller den refleksive pause. Vi star til rddighed bade som rekreative oplevelsesleverandgrer, eller faciliterende udviklingskonsulenter der indpasser
oplevelsen i fagindholdet i jeres event — altid med naturen som ramme og medfacilitator, og forbundetheden mellem menneske og natur i centrum,
og kan bookes som det passer jer og jeres arrangement bedst.

Ta’ kontakt for tilbud

N E E D FO R NEED FOR NATURE GROUP ApS. v/ Tanya Uhnger

Wiinsche — CVR: 42948705

NA I U RE Web www.needfornature.dk

FACILITATINC NNEC DNE&S E-mail tanya@needfornature.dk — Tel. +45 26843880
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